
 

 

สอท. ณ กรุงธากา 

 

ประเทศในเขตอาณา ได้แก่ สาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศ และราชอาณาจักรภูฏาน 
 
1. ธรรมเนียม/แนวปฏิบัติที่ควรทราบและถือปฏิบัติในการมาเยือนและการขอนัดหมายกับหน่วยงาน
ท้องถิ่น 
 
บังกลาเทศ 
1. การตรวจลงตรา: ผู้ถือหนังสือเดินทางทูตจะได้รับยกเว้นการตรวจลงตรา และสามารถพ านักไดค้รั้งละไม่
เกิน 30 วัน ส่วนผู้ถือหนังสือเดินทางราชการและหนังสือเดินทางธรรมดาต้องขอรับการตรวจลงตราที่สถาน
เอกอัครราชทูตบังกลาเทศประจ าประเทศไทยก่อนเดินทาง โดยกรอกแบบฟอร์มทางเว็บไซต์ 
https://www.visa.gov.bd/ และพิมพ์เอกสารที่กรอกสมบูรณ์แล้ว เพ่ือน าไปยื่นพร้อมเอกสารประกอบและ
ช าระค่าธรรมเนียมเป็นเงินสดหรือโอนผ่านธนาคารแล้วน าหลักฐานการโอนไปแสดงที่สถานเอกอัครราชทูต
บังกลาเทศประจ าประเทศไทย โดยปกติใช้เวลาด าเนินการภายหลังยื่นเอกสารประมาณ 5 – 7 วันท าการ  
 
2. การนัดหมายหน่วยงานบังกลาเทศ: ควรนัดหมายล่วงหน้าไม่น้อยกว่า 3 สัปดาห์ เนื่องจากต้องแจ้งผ่าน
กระทรวงการต่างประเทศบังกลาเทศ ซ่ึงอาจใช้เวลาด าเนินการหลายวัน รวมทั้งอาจได้รับการยืนยันหรือ
เปลี่ยนแปลงนัดหมายอย่างกระชั้นชิด จึงควรมีแผนส ารองหากการนัดหมายถูกยกเลิกหรือเลื่อนออกไป  
 
ภูฏาน 
1. การตรวจลงตรา: ผู้ถือหนังสือเดินทางทูตและหนังสือเดินทางราชการทีเ่ดินทางไปภูฏานเพื่อปฏิบัติราชการ
หรือศึกษาดูงานอย่างเป็นทางการ สามารถขอรับการตรวจลงตรา ณ ช่องทางอนุญาตของด่านตรวจคนเข้า
เมือง (Visa on Arrival - VoA) ที่ท่าอากาศยานพาโร โดยจะได้รับอนุญาตให้พ านักได้ครั้งละไม่เกิน 90 วัน แต่
ต้องมีหนังสือตอบรับจากหน่วยงานเจ้าภาพในภูฏานมาแสดงต่อสายการบินและเจ้าหน้าที่ตรวจคนเข้าเมือง มิ
เช่นนั้นสายการบินอาจไม่อนุญาตให้เดินทาง และผู้เดินทางจะไม่ได้รับยกเว้นค่าธรรมเนียมเพ่ือพัฒนาการ
ท่องเที่ยวแบบยั่งยืน (Sustainable Development Fee - SDF) จ านวน 200 ดอลลาร์สหรัฐ ต่อคนต่อวัน    
(มีผลตั้งแต่วันที่ 23 กันยายน 2565) ส่วนผู้ถือหนังสือเดินทางธรรมดาทีไ่ปกับหน่วยงานราชการหรือไปศึกษาดู
งานอย่างเป็นทางการ ต้องขอรับการตรวจลงตราล่วงหน้า (e-visa) ก่อนเดินทาง และต้องมีหนังสือตอบรับ
จากหน่วยงานเจ้าภาพในภูฏานมาแสดงต่อสายการบินและเจ้าหน้าที่ตรวจคนเข้าเมืองเช่นกัน 
 
2. หน่วยงานไทยที่ประสงค์จะศึกษาดูงานที่ภูฏานอาจพิจารณาติดต่อให้บริษัทท่องเที่ยวในไทยหรือภูฏานเป็น
ผู้จัดก าหนดการเดินทางที่รวมค่าใช้จ่ายทั้งหมด ได้แก่ ค่าที่พัก ค่ายานพาหนะ ค่าอาหาร และค่ามัคคุเทศก์ 
เป็นต้น เนื่องจากการติดต่อช าระค่าใช้จ่ายต่าง ๆ โดยตรงกับผู้ประกอบการแต่ละรายไม่สามารถด าเนินการได้
อย่างสะดวก โดยอาจสอบถามข้อมูลจากสถานเอกอัครราชทูตภูฏานประจ าประเทศไทย 
 
3. การนัดหมาย: ควรนัดหมายล่วงหน้าไม่น้อยกว่า 4 สัปดาห์ เนื่องจากต้องแจ้งผ่านกระทรวงการต่างประเทศ
ภุฏาน ซ่ึงอาจใช้เวลาด าเนินการหลายวัน  
 



 

 

2. วันส าคัญ/วันหยุดราชการ 
 
บังกลาเทศ 
1. วันท าการของบังกลาเทศคือวันอาทิตย์ถึงวันพฤหัสบดี วันหยุดราชการคือวันศุกร์และวันเสาร์ 
2. ช่วงเทศกาล Eid-ul-Fitr และ Eid-ul-Adha จะเป็นวันหยุดยาวเนื่องในวันส าคัญทางศาสนาอิสลาม         
โดยหน่วยงานต่าง ๆ จะหยุดท าการประมาณ 1 สัปดาห์ ซ่ึงการก าหนดวันฉลองเทศกาลดังกล่าวจะเปลี่ยนไป
ทุกปีตามปฏิทินจันทรคติ 
 
ภูฏาน 
วันท าการของภูฏานคือวันจันทร์ถึงวันศุกร์ วันหยุดราชการคือวันเสาร์และอาทิตย์ 
 
วันหยุดราชการของ สอท. ปี 2566 

 
3. ข้อมูลอ่ืน ๆ เช่น สกุลเงิน ภาษาท้องถิ่น 

บังกลาเทศ 

- ผู้เดินทางสามารถน าเงินดอลลาร์สหรัฐมาแลกเป็นเงินตากาได้ทีร่้านรับแลกเงินในบังกลาเทศ แต่ตอ้งเป็น
ธนบัตรที่ผลิตตั้งแต่ป ีค.ศ. 2000 เป็นต้นมา โดยธนบัตรราคา 5 10 หรือ 20 ดอลลาร์สหรัฐจะแลกเป็นเงิน
ท้องถิน่ไดใ้นอัตราต่ ากว่าธนบัตรราคา 50 หรือ 100 ดอลลาร์สหรัฐ อย่างไรก็ดี ร้านอาหาร ห้างร้าน และ



 

 

โรงแรมส่วนใหญ่ในบังกลาเทศรับช าระค่าสินค้าและบริการผ่านบัตรเครดิต นอกจากนี้ ร้านรับแลกเงินใน
บังกลาเทศบางแห่งก็รับแลกเงินบาทเป็นเงินตากา 

- ภาษาราชการคือภาษาเบงกาลี แต่คนส่วนใหญ่ในกรุงธากาสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษข้ันพื้นฐานได ้และ
ทุกหน่วยงานมีบุคลากรที่สามารถบรรยายสรุปและพูดภาษาอังกฤษได้ดี 

- เนื่องจากกรุงธากาและเมืองใหญ่อ่ืนๆ ในบังกลาเทศมีการจราจรค่อนข้างคับคั่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ช่วงเวลาที่คนเดินทางไปท างาน รับประทานอาหาร หรือกลับที่พัก (ช่วงเช้า ช่วงพักกลางวัน และช่วงเย็น) การ
เดินทางไปสถานทีต่่าง ๆ ควรเผื่อเวลามากกว่าปกตแิม้ระยะทางไม่ไกล และควรสวมใส่หน้ากากอนามัยหากอยู่
ในพ้ืนทีเ่ปิดทีก่ารจราจรหนาแน่นเพ่ือป้องกันมลพิษ  

- ควรเลือกรับประทานอาหารในร้านทีม่ีพ้ืนที่เป็นสัดส่วน สะอาด มีสุขอนามัย บริการอาหารที่ปรุงใหมห่รืออุ่น
ร้อน และควรด่ืมน้ าจากขวดที่มีจ าหน่ายในร้านค้าหรือร้านอาหาร หรือน้ าต้มสุกเท่านั้น 

- ผู้เดินทางสามารถซ้ือซิมการ์ดได้ไม่เกินปีละ 2 ซิม ดังนั้น ในกรณีทีต่้องเดินทางมาราชการมากกว่า 1 ครั้ง 
ควรเก็บซิมการ์ดไว้เติมเงินใช้งานในครั้งต่อไป  

- เนื่องจากบังกลาเทศจะมีการเลือกตั้งทั่วไป  ครั้งต่อไปในช่วงปลายปี 2566 หรือต้นปี 2567 จึงอาจมีการ
ชุมนุมประท้วงเป็นระยะหรือเกิดเหตุการณ์รุนแรงทางการเมืองที่อาจส่งผลต่อการจราจรและความปลอดภัยได ้
จึงควรติดตามสถานการณ์อย่างใกล้ชิดและปฏิบัติตามค าแนะน าของทางการบังกลาเทศอย่างเคร่งครัด 

- การล าเลียงสัมภาระที่ท่าอากาศยานกรุงธากามักล่าช้าหรือเกิดความเสียหาย จึงควรเลือกใช้กระเป๋าที่
ทนทาน รวมทั้งควรท าป้ายชื่อและหมายเลขติดต่อที่ชัดเจน หรือท าสัญลักษณ์ที่ระบุได้ง่ายในกรณีท่ีเดินทาง
เป็นกลุ่ม  

ภูฏาน 

- ผู้เดินทางสามารถน าเงินดอลลาร์สหรัฐมาแลกเปลี่ยนเป็นเงินงุลตรัมได้ท่ีธนาคารในภูฏาน แต่ต้องเป็น
ธนบัตรที่ผลิตตั้งแต่ปี ค.ศ. 2000 เป็นต้นมา โดยธนบัตรราคา 5 10 และ 20 ดอลลาร์สหรัฐจะแลกเป็นเงิน
ท้องถิ่นไดใ้นอัตราต่ ากว่าธนบัตรราคา 50 และ 100 ดอลลาร์สหรัฐ ทั้งนี้ เมื่อแลกเงินงุลตรัมที่ใช้ไม่หมดเป็น
ดอลลาร์สหรัฐ ควรตรวจสอบธนบัตรที่ได้รับมาว่าไม่เป็นรุ่นเก่า เพราะอาจน าไปแลกต่อไม่ได้หรือได้รับอัตรา
แลกเปลี่ยนที่ต่ ากว่าปกติ 

- ร้านอาหาร ห้างร้าน และโรงแรมส่วนใหญ่ในภูฏานรับช าระค่าสินค้าและบริการผ่านบัตรเครดิต  

- ภาษาราชการของภูฏานคือภาษา Dzongkha แต่คนภูฏานสามารถใช้ภาษาอังกฤษได้ดี 

- ฤดูหนาวในภูฏานมีอากาศหนาวเย็น เนื่องจากมีภูมิประเทศเป็นภูเขาสูง โดยในฤดูหนาว กรุงทิมพูมีอุณหภูมิ
เฉลี่ยระหว่าง -3 ถึง 10 องศาเซลเซียส จึงควรเตรียมเสื้อผ้าให้ความอบอุ่นอย่างเพียงพอ  



 

 

- เส้นทางคมนาคมส่วนใหญ่ในภูฏานลัดเลาะไปตามภูเขา จึงต้องขับข่ีอย่างระมัดระวังเป็นพิเศษและไม่
สามารถใช้ความเร็วสูง นอกจากนี้ สถานที่ท่องเที่ยวบางแห่งบนที่สูงอาจไม่มีราวกั้น จึงมีโอกาสที่จะเกิด
อุบัติเหตุได ้

- ซิมการด์ของภูฏานมีอายุ 1 เดือน หากไม่เติมเงินจะไม่สามารถใช้หมายเลขนั้นได้อีกเพราะจะถูกน าไปใช้เป็น
หมายเลขที่จดทะเบียนใหม่ ส่วนบริการ roaming จากต่างประเทศไม่สามารถใช้งานในภูฏานไดเ้นื่องจาก
เหตุผลด้านความมั่นคง ช่องทางติดต่อสื่อสารที่สะดวกท่ีสุดระหว่างที่พ านักในภูฏาน คือการซื้อซิมการ์ด
ท้องถิ่นหรือการใช้สัญญาณไวไฟที่มีบริการในห้างร้านและโรงแรมทั่วไป  

 

* * * * * * * * * * 
 


